»vesela vyuka — Ponozkovy den*

Dne 21. 03. 2023 probéhla na praktické skole projektova vyuka, kterd nesla nazev ,,Veselad
vyuka — Ponozkovy den“. Zaci praktické skoly jednoleté a dvouleté se zprvu seznamili
s priab&hem projektové vyuky, prostfednictvim prezentace a kratkych videi si pfiblizili tento
den a obléknutim dvou nesourodych ponozek vyjadfili podporu lidem s Downovym
syndromem.

V tvodu vyuky jsme si vSichni spolecné sedli do velkého kruhu a vyfotili si pestré ponozky,
poté probihalo kooperativni u¢eni zabavnou formou pomoci plnéni tematickych pracovnich
listh zamé&fenych na ponozkovy den. Zaci odpovidali na otazky, plnili kvizy, hledali
v ponozkové osmismérce a také si vylustili ponoZzkovou kiiZovku. Pracovni listy byly
zamefeny nejen na grafomotoriku, ale také na angli¢tinu ¢i matematiku. V dalS$im okruhu
si zaci mohli zahrat ponozkové pexeso, vytvofit si ponozkovou zilozku nebo naramek,
vybarvovali ponozky dle urCené piedlohy barev, ale také si vyzkouSeli vySivat a vytvofit
kralicka z ponoZzky. Na zavér si v kuchynce ozdobili ponoZzkové suSenky, které pozdéji
ochutnali.

Cilem projektové vyuky nebylo jen Sifit povédomi o lidech s Downovym syndromem,
ale také si vyzkouSet byt par hodin ,odlisny*“. Zaci pochopili, ze lidé s Downovym
syndromem maji nejen velké srdce, ale také neskutecnou radost ze zivota. Kdo z nas je i pfes
své zdravotni omezeni vééné dobie naladény a usmévavy pravé jako oni? Pomozme lidem
s Downovym syndromem stat se rovnocennymi Cleny spole¢nosti — a proto 21. 3. oblecme
na kazdou nozku jinou ponozku!

Na 21. brezna ptipadéa kazdy rok Svétovy den Downova syndromu. Toto datum neni vybrano
nahodné. Downtliv syndrom se totiz vyznacuje jednim piebyvajicim chromozomem 21. Zdravi
lidé maji tyto chromozomy dva, osoby s Downovym syndromem maji tii — tedy
3 chromozomy 21. Svétovy den Downova syndromu ma tradicni symbol, ktery se vyznacuje
noSenim nesourodého paru ponozek, ktery ukazuje pti¢inu tohoto onemocnéni. Praveé
ponozky otoCené patami k sobé nam svym tvarem piipominaji poruchu chromozomu ve tvaru
pismene X.
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